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Dincolo de povestile cu berze

u trecut aproape treizeci de ani de la prima editie
a cirtii Tot ce ai vrut sd sti despre sex* *Dar ti-a fost
teamd sd intrebi. In aceasti perioadi s-au schimbat foarte
multe.! Oamenii ies 1n spatiul extraterestru aproape la fel
de usor cum mergeau inainte de la New York la Londra.
Chiar si pilotul avionului cu reactie pe care il mentionam
in introducerea de la editia originali a devenit acum un ci-
litor in spatiu si isi conduce nava citre vastele intunecimi
ale Cosmosului. Dar tot nu-si poate propulsa penisul cu
cei optsprezece centimetri in vasta intunecime a vaginului.

Fiziciana care a explorat misterele particulelor nuclea-
re, din editia originald, a descoperit o forma cu totul noud
de atractie intre particulele sub-nucleare — dar tot nu a
descoperit de ce propria el sexualitate o impinge citre o
atractie pentru femei, nu pentru barbati.

Dupi cum aratam atunci, controlul informatiilor si al
cunostintelor noastre sexuale a fost in mainile celor mai
putin calificati din punct de vedere stiintific si emotional
pentru a ne conduce. A fost in mainile unor oameni care
au incercat sd suprime si sd nege cele mai omenesti dintre

U Editia 1999 este noud in proportie de 96,9% ! (N.ed.)
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senzatiile omenesti — instinctele noastre sexuale. A fost in
mainile unor oameni care nu puteau face diferenta dintre
un hormon si 0 enzimd, dar care ne spuneau 1n detaliu cum
sd reglim cel mai intim aspect al vietii noastre personale.

Insd acum, cnd ne aflim in pragul celui de-al douizeci
si unulea secol, toate astea s-au schimbat...

Sau nu?

Nu tocmai. Acum, autodeclaratii guru ai sexualitdtii
umane sunt tipii care dau sfaturi gen ,Atinge-simte®,
»Orice iti place®. Cei mai multi dintre ei sunt ,experti“
autointitulati, cu studii fird nici cea mai micd legitura cu
cunostintele despre sexualitatea umana. Unii dintre ei au
in fata numelui lor impresionantul titlu ,Dr®. Dar daca
cercetezi cu mai multd atentie, vei descoperi ci rareori
doctoratul lor este in medicind. Adesea este un doctorat in
domenii care nu au nici cea mai mici legiturd cu sexualita-
tea umana. Uneori acel ,,Dr* este foarte indepirtat de anii
de studii.

Mesajul lor se reduce de obicei la ceva gen ,Dacid 1ti
place, fi-o!“ Sfatul lor este unul de amator, improvizat si
deseori dezastruos din punct de vedere stiintific. Primul
lucru la care ei fac apel este o siguranta de sine inseldtoare
si aproba neconditionat orice formd de comportament se-
xual. Si asta este foarte ciudat.

Atunci cand o persoand oarecare are gripd, se duce la
cel mai competent medic pe care il poate gisi, urmeazd
atent sfatul acestuia si se asigura ci se vindecd de gripa.

Dar cind are de-a face cu problemele sexuale cu care se
confrunti oricine zi de zi, brusc 1si pierde directia. Se in-
dreaptd citre o carte sau citre un curs al cuiva care s-ar
putea si-si fi cipitat toate cunostintele despre sexualitatea
umand vanzand proprietiti sau fiind profesor de aerobici.
Iata care este problema:

Sexualitatea umand implicd cele mai detaliate cunostin-
te de anatomie, biochimie, fiziologie, patologie, medicind
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internd, chirurgie, obstetrici si ginecologie — pentru a
mentiona numai cateva dintre studiile necesare. Dupd ani
de studiu, pentru a fi competent in acest domeniu, trebuie
sd citesti cel putin o duzind de reviste medicale lunar si si
tratezi pacienti ani de zile.

Cum 1si poate imagina cineva ci un frizer care a urmat
cateva cursuri de psihologie il poate indruma prin mean-
drele si intorsiturile adesea periculoase ale sexului? De
fapt aproape ci i-ar merge mai bine dacd s-ar duce la au-
tointitulatii ,,guru in sex“ pentru a-si trata gripa si la doc-
torul lui pentru a-1 ajuta in problemele sexuale.

Expertii ad-hoc 1n sex sunt totodata experti in seductie.
Ei insufld adeptilor lor putere si incredere in sine, permi-
tindu-le si facd orice din punct de vedere sexual. Existd
doar o0 micd problema:

De ce avem nevoie de permisiunea lor pentru a face
ceva?

Doar pentru cd ei spun ci ceva este ,bun® pentru noi,
nu inseamnd ci este chiar asa. $i daci spun cd ceva este
»rau“ pentru noi, nu inseamna cd asa este.

Si apoi, existd citeva intrebdri importante care trebuie
puse. Daci stiu atitea despre sex, cum se face cd majori-
tatea lor:

e S-au cisdtorit — si au divortat — de atitea ori?

® Au avut atit de multe idile?

® Arati atit de evident deprimati si dezamagiti ?

® Dau sfaturi care nu functioneazi in cazul nostru
oricat de mult am incerca?

Tnainte de a primi sfatul cuiva in privinta problemelor
sexuale, meritd sd ne amintim un fapt vital — si minunat:
Sexul ar trebui si fie cel mai simplu si direct lucru pe care
il facem.
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Adicd, daci in privinta sexului luim deciziile potrivite
cu oamenii potriviti, ne simtim bine. Imediat. Fird indoia-
13. Si nu doar bine. Ne simtim excelent!

Dacd ludm o decizie nepotrivitd cu oameni nepotriviti,
ne simgim prost. Cu adevdrat prost.

Uneori ne simtim prost timp de o ord. Uneori ne sim-
tim prost o saptamand. Si alteori ne simtim prost toatd via-
ta. lar dacd facem o alegere total gresita, uneori acea ,,via-
ta“ nu va fi prea lunga.

Chiar daci autointitulatii ,guru in sex“ ne spun ci ale-
gerea noastra gresita este ,,buni®, tot ne simtim prost.

Dar asta aduce in prim-plan o intrebare foarte impor-
tanta:

Daci zeci de autointitulati experti in sex nu stiu ce este
bine si ce este rdu pentru noi din punct de vedere sexual,
atunci cine stie ?

Cine este suficient de destept ca si stie care este lucrul
cel mai bun in fiecare situatie cu care ne confruntim, de la
varsta de cinci ani (cind incepe si ne intereseze serios
sexul) pand la nouizeci de ani?

Cine are inteligenta, intuitia si instinctul infailibil de a
ne indrepta de fiecare datd in directia potrivita ?

Am si va spun cine are acea capacitate s1 am s vd spun
si unde si gisiti acea persoana.

Dacd vreti sd stiti cine si unde este, uitati-va in oglinda!

Dumneavoastrd sunteti! Singurele lucruri de care aveti
nevoie pentru a gisi satisfactie si fericire sexuald de-a lun-
gul vietii sunt cunostintele temeinice si directe despre se-
xualitatea umand.

Sunteti suficient de destept si suficient de stipan pe
dumneavoastrd Insiva pentru a lua de fiecare data decizia
corectd in privinta sexului — trebuie doar si stiti exact cu
ce vi confruntati. Puteti face alegerea corectd, de exemplu:
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® Daci stiti adevarul despre prezervative — care poate
fi destul de diferit de ceea ce vedeti zilnic la televi-
zor...

® Daci stiti adevirul despre pilulele anticonceptionale
— care poate fi destul de diferit de ceea ce vedeti zil-
nic la televizor-...

® Daci stiti adevirul despre perversiunile sexuale din
propriul dumneavoastra oras si cartier — care poate fi
destul de diferit de ceea ce vedeti zilnic la televizor-...

® Dacd stiti adevirul despre orgasmul unei femei —
care poate fi destul de diferit de ceea ce vedeti zilnic
la televizor...

® Dacd stiti adevarul despre homosexualitate — care
poate fi destul de diferit de ceea ce vedeti zilnic la te-
levizor...

Atunci si numai atunci puteti lua deciziile corecte pen-
tru dumneavoastri si sotul sau sotia dumneavoastra, pentru
partenerul dumneavoastrd, pentru copiii si familia dum-
neavoastrd. Cunoasterea inseamna putere, iar cunoasterea
sexuald Inseamnd super-putere.

Despre asta era vorba in prima editie a cirtii 7ot ce ai
vrut sd stii despre sex™ *Dar ti-a fost teamd sd intrebi. A
oferit celor peste 100 de milioane de oameni din intreaga
lume informatiile corecte, fundamentate stiintific de care
aveau nevoie pentru a face sexul incitant si placut, asa cum
ar trebui si fie. Au Invitat si facd sexul distractiv, satisfa-
citor si fascinant. Au Invitat cum sd evite capcanele, gro-
pile si hiurile fara fund ale sexualititii umane — si acestea
sunt din belsug.

Stiu ci au invitat asta, pentru ci mi-au spus. Zeci de
mii de scrisori din zeci de tari din intreaga lume confirma
faptul ca oricui cunoaste Tot ce ai vrut sd stii despre sex™ 1i
poate plicea sexul mai mult decat si-a imaginat vreodata —
dincolo de cele mai fanteziste visuri ale sale!
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