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1
Dincolo de poveºtile cu berze

Au trecut aproape treizeci de ani de la prima ediþie
a cãrþii Tot ce ai vrut sã ºtii despre sex* *Dar þi-a fost
teamã sã întrebi. În aceastã perioadã s-au schimbat foarte
multe.1 Oamenii ies în spaþiul extraterestru aproape la fel
de uºor cum mergeau înainte de la New York la Londra.
Chiar ºi pilotul avionului cu reacþie pe care îl menþionam
în introducerea de la ediþia originalã a devenit acum un cã-
lãtor în spaþiu ºi îºi conduce nava cãtre vastele întunecimi
ale Cosmosului. Dar tot nu-ºi poate propulsa penisul cu
cei optsprezece centimetri în vasta întunecime a vaginului.

Fiziciana care a explorat misterele particulelor nuclea-
re, din ediþia originalã, a descoperit o formã cu totul nouã
de atracþie între particulele sub-nucleare — dar tot nu a
descoperit de ce propria ei sexualitate o împinge cãtre o
atracþie pentru femei, nu pentru bãrbaþi.

Dupã cum arãtam atunci, controlul informaþiilor ºi al
cunoºtinþelor noastre sexuale a fost în mâinile celor mai
puþin calificaþi din punct de vedere ºtiinþific ºi emoþional
pentru a ne conduce. A fost în mâinile unor oameni care
au încercat sã suprime ºi sã nege cele mai omeneºti dintre

1 Ediþia 1999 este nouã în proporþie de 96,9%! (N.ed.)
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senzaþiile omeneºti — instinctele noastre sexuale. A fost în
mâinile unor oameni care nu puteau face diferenþa dintre
un hormon ºi o enzimã, dar care ne spuneau în detaliu cum
sã reglãm cel mai intim aspect al vieþii noastre personale.

Însã acum, când ne aflãm în pragul celui de-al douãzeci
ºi unulea secol, toate astea s-au schimbat…

Sau nu?
Nu tocmai. Acum, autodeclaraþii guru ai sexualitãþii

umane sunt tipii care dau sfaturi gen „Atinge-simte“,
„Orice îþi place“. Cei mai mulþi dintre ei sunt „experþi“
autointitulaþi, cu studii fãrã nici cea mai micã legãturã cu
cunoºtinþele despre sexualitatea umanã. Unii dintre ei au
în faþa numelui lor impresionantul titlu „Dr“. Dar dacã
cercetezi cu mai multã atenþie, vei descoperi cã rareori
doctoratul lor este în medicinã. Adesea este un doctorat în
domenii care nu au nici cea mai micã legãturã cu sexualita-
tea umanã. Uneori acel „Dr“ este foarte îndepãrtat de anii
de studii.

Mesajul lor se reduce de obicei la ceva gen „Dacã îþi
place, fã-o!“ Sfatul lor este unul de amator, improvizat ºi
deseori dezastruos din punct de vedere ºtiinþific. Primul
lucru la care ei fac apel este o siguranþã de sine înºelãtoare
ºi aprobã necondiþionat orice formã de comportament se-
xual. ªi asta este foarte ciudat.

Atunci când o persoanã oarecare are gripã, se duce la
cel mai competent medic pe care îl poate gãsi, urmeazã
atent sfatul acestuia ºi se asigurã cã se vindecã de gripã.

Dar când are de-a face cu problemele sexuale cu care se
confruntã oricine zi de zi, brusc îºi pierde direcþia. Se în-
dreaptã cãtre o carte sau cãtre un curs al cuiva care s-ar
putea sã-ºi fi cãpãtat toate cunoºtinþele despre sexualitatea
umanã vânzând proprietãþi sau fiind profesor de aerobicã.
Iatã care este problema:

Sexualitatea umanã implicã cele mai detaliate cunoºtin-
þe de anatomie, biochimie, fiziologie, patologie, medicinã
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internã, chirurgie, obstetricã ºi ginecologie — pentru a
menþiona numai câteva dintre studiile necesare. Dupã ani
de studiu, pentru a fi competent în acest domeniu, trebuie
sã citeºti cel puþin o duzinã de reviste medicale lunar ºi sã
tratezi pacienþi ani de zile.

Cum îºi poate imagina cineva cã un frizer care a urmat
câteva cursuri de psihologie îl poate îndruma prin mean-
drele ºi întorsãturile adesea periculoase ale sexului? De
fapt aproape cã i-ar merge mai bine dacã s-ar duce la au-
tointitulaþii „guru în sex“ pentru a-ºi trata gripa ºi la doc-
torul lui pentru a-l ajuta în problemele sexuale.

Experþii ad-hoc în sex sunt totodatã experþi în seducþie.
Ei insuflã adepþilor lor putere ºi încredere în sine, permi-
þându-le sã facã orice din punct de vedere sexual. Existã
doar o micã problemã:

De ce avem nevoie de permisiunea lor pentru a face
ceva?

Doar pentru cã ei spun cã ceva este „bun“ pentru noi,
nu înseamnã cã este chiar aºa. ªi dacã spun cã ceva este
„rãu“ pentru noi, nu înseamnã cã aºa este.

ªi apoi, existã câteva întrebãri importante care trebuie
puse. Dacã ºtiu atâtea despre sex, cum se face cã majori-
tatea lor:

• S-au cãsãtorit — ºi au divorþat — de atâtea ori?
• Au avut atât de multe idile?
• Aratã atât de evident deprimaþi ºi dezamãgiþi?
• Dau sfaturi care nu funcþioneazã în cazul nostru

oricât de mult am încerca?

Înainte de a primi sfatul cuiva în privinþa problemelor
sexuale, meritã sã ne amintim un fapt vital — ºi minunat:
Sexul ar trebui sã fie cel mai simplu ºi direct lucru pe care
îl facem.
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Adicã, dacã în privinþa sexului luãm deciziile potrivite
cu oamenii potriviþi, ne simþim bine. Imediat. Fãrã îndoia-
lã. ªi nu doar bine. Ne simþim excelent!

Dacã luãm o decizie nepotrivitã cu oameni nepotriviþi,
ne simþim prost. Cu adevãrat prost.

Uneori ne simþim prost timp de o orã. Uneori ne sim-
þim prost o sãptãmânã. ªi alteori ne simþim prost toatã via-
þa. Iar dacã facem o alegere total greºitã, uneori acea „via-
þã“ nu va fi prea lungã.

Chiar dacã autointitulaþii „guru în sex“ ne spun cã ale-
gerea noastrã greºitã este „bunã“, tot ne simþim prost.

Dar asta aduce în prim-plan o întrebare foarte impor-
tantã:

Dacã zeci de autointitulaþi experþi în sex nu ºtiu ce este
bine ºi ce este rãu pentru noi din punct de vedere sexual,
atunci cine ºtie?

Cine este suficient de deºtept ca sã ºtie care este lucrul
cel mai bun în fiecare situaþie cu care ne confruntãm, de la
vârsta de cinci ani (când începe sã ne intereseze serios
sexul) pânã la nouãzeci de ani?

Cine are inteligenþa, intuiþia ºi instinctul infailibil de a
ne îndrepta de fiecare datã în direcþia potrivitã?

Am sã vã spun cine are acea capacitate ºi am sã vã spun
ºi unde sã gãsiþi acea persoanã.

Dacã vreþi sã ºtiþi cine ºi unde este, uitaþi-vã în oglindã!
Dumneavoastrã sunteþi! Singurele lucruri de care aveþi

nevoie pentru a gãsi satisfacþie ºi fericire sexualã de-a lun-
gul vieþii sunt cunoºtinþele temeinice ºi directe despre se-
xualitatea umanã.

Sunteþi suficient de deºtept ºi suficient de stãpân pe
dumneavoastrã înºivã pentru a lua de fiecare datã decizia
corectã în privinþa sexului — trebuie doar sã ºtiþi exact cu
ce vã confruntaþi. Puteþi face alegerea corectã, de exemplu:
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• Dacã ºtiþi adevãrul despre prezervative — care poate
fi destul de diferit de ceea ce vedeþi zilnic la televi-
zor…

• Dacã ºtiþi adevãrul despre pilulele anticoncepþionale
— care poate fi destul de diferit de ceea ce vedeþi zil-
nic la televizor…

• Dacã ºtiþi adevãrul despre perversiunile sexuale din
propriul dumneavoastrã oraº ºi cartier — care poate fi
destul de diferit de ceea ce vedeþi zilnic la televizor…

• Dacã ºtiþi adevãrul despre orgasmul unei femei —
care poate fi destul de diferit de ceea ce vedeþi zilnic
la televizor…

• Dacã ºtiþi adevãrul despre homosexualitate — care
poate fi destul de diferit de ceea ce vedeþi zilnic la te-
levizor…

Atunci ºi numai atunci puteþi lua deciziile corecte pen-
tru dumneavoastrã ºi soþul sau soþia dumneavoastrã, pentru
partenerul dumneavoastrã, pentru copiii ºi familia dum-
neavoastrã. Cunoaºterea înseamnã putere, iar cunoaºterea
sexualã înseamnã super-putere.

Despre asta era vorba în prima ediþie a cãrþii Tot ce ai
vrut sã ºtii despre sex* *Dar þi-a fost teamã sã întrebi. A
oferit celor peste 100 de milioane de oameni din întreaga
lume informaþiile corecte, fundamentate ºtiinþific de care
aveau nevoie pentru a face sexul incitant ºi plãcut, aºa cum
ar trebui sã fie. Au învãþat sã facã sexul distractiv, satisfã-
cãtor ºi fascinant. Au învãþat cum sã evite capcanele, gro-
pile ºi hãurile fãrã fund ale sexualitãþii umane — ºi acestea
sunt din belºug.

ªtiu cã au învãþat asta, pentru cã mi-au spus. Zeci de
mii de scrisori din zeci de þãri din întreaga lume confirmã
faptul cã oricui cunoaºte Tot ce ai vrut sã ºtii despre sex* îi
poate plãcea sexul mai mult decât ºi-a imaginat vreodatã —
dincolo de cele mai fanteziste visuri ale sale!
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